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تدم هاتوك يشزومآ ياهسلاك يرازگرب

همانيهاوگ رودص تهج كرادم و عاجرا و يسررب

شزومآ لوئسم

 عاجرا و هرود ناياپ همانيهاوگ رودص
دييات تهج يشزومآ لوئسم هب

سانشراك

يتسد عيانص تنواعم دييات و تنواعم هب لاسرا

سانشراك

وجرنه هب ليوحت

شزومآ سانشراك

 هسلاگ ياه لياف يرادهگنو همانيهاوگ تفايرد
اهناتسرهش نيلوئسم هب ليوحت تهج هدش

سانشراك

 همحرلا قح تفايرد تهج نايبرم تسيل ميظنت
يشزومآ هرود ناياپ زا سپ يشزومآ

شزومآ لوئسم

تنواعم طسوت يياهن دييات

تنواعم

ءاضما تهج تنواعم هب عاجرا و همان فاراپ

لك هرادا
 تخادرپ تهج

همحزلا قح

يرادباسح

ناياپ

نايوجرنه سلاك هب دورو تراك رودص و مان تبث

يشزومآ سلاك يرازگرب

يشزومآ هرود ناياپ نومزآ

A

A



 نيب همان مهافت داقعنا
 ديما نيرفآراك قودنص
 عيانص تنواعم و روشك

 روشك يتسد

 هب همان مهافت لاسرا
 ثاريم لك هرادا

 يتسد عيانص يگنهرف
 ناتسا يرگشدرگ و

 هب دورو
 هرادا هناخريبد

  تبث و لك

 رتفد هب لاسرا
 لك ريدم

 ريدم روتسد
 هب لاسرا و لك

 تنواعم

همان مهافت لاسرا
 لوئسم قيرط زا
 هب لك ريدم رتفد

هناخريبد

لاسرا
 تنواعم هب

هرادا هناخريبد
 لك

A

 عيانص تنواعم نيب ام يف همان مهافت قيرط زا نارگتعنص هب تلايهست ياطعا
 ديما نيرفآراك قودنص و روشك يتسد

دورو
هناخريبدهب

تنواعم

زالاسرا
تنواعمهناخريبد
تنواعمرتفدهب

رتفدزالاسرا
تنواعمهبتنواعم
وراضحتساتهج
مزلاتاروتسد

روتسد
تامادقاويسررب

فرطزامزلا
تنواعم

هبهمانلاسرا
تنواعمرادرتفد
هبلاسراتهج
تلايهستهزوح

رتفدزاهمانلاسرا
هناخريبدهبتنواعم

زاهمانلاسرا
هبتنواعمهناخريبد

تلايهستهزوح

A

B



تهجيمومعيناسرعلاطا
ماونايضاقتم

فرطزااضاقتلاسرا
هبيضاقتمصخش

تنواعم

مزلاتاروتسد
يريگيپتهجتنواعم
تلايهستتساوخرد

فرطزاهمانليوحت
هبتنواعمرتفد
تنواعمهناخريبد

تلايهستهزوحهبهماندورو

هبتساوخردليوحت
فرطزاتنواعمرتفد

يضاقتمصخش

فرطزاهمانليوحت
تنواعمهبرادرتفد
مزلاتاروتسدتهج

هناخريبدردتبث
هزوحهبلاسراو

تلايهست

يناسرعلاطاوهمانلاسرا
اهناتسرهشناگدنيامنهب

صاخشايياسانش
طسوتيضاقتم

هدنيامن

هبهمانلاسرا
تنواعمرتفد

فرطزاهمانلاسرا
هبرتفدلوئسم
روتسدتهجتنواعم

تنواعمهبيفرعم
طسوت

ناتسرهشهدنيامن

هبدورو
هناخريبد
تنواعم

هبهمانعاجرا
تلايهستهزوح

B

CC



وتنواعمدييأت
هناخريبدهبلاسرا

همانپياتتهج

ويضاقتمصخشابسامت
واابمزلاياهمرفليوحت

تلايهستهزوحرديسانشراك

ليمكتمرفتفايرد
درومكرادموهدش
تهجرگيدزاين
هدنورپليكشت

هبعاجرا
تهجهناخريبد
هطوبرمهمانپيات

همانهيهت
طسوت
هناخريبد

هبهمانعاجرا
تلايهستهزوح
همانلرتنكتهج

دييأت
تنواعم

تهجديدزابومزلايسانشراك
يضاقتمصخشتيلاعفدييأت

تهجيضاقتمدارفاتسيلهيهت
ديما نيرفآراكقودنصهبلاسرا

هبهميمضتسيلوهمانليوحت
راضحتساتهجتنواعمرتفد

اهناتسرهشنايضاقتمتسيلهيهت

تنواعمرتفدهبهمانلاسرا
تنواعمدييأتولرتنكتهج

تلايهستهزوحطسوتهمانلرتنك
تنواعمرتفدهبنآعاجراو

C C

D

D



هناخريبدهبعاجرا
خيراتوهرامشو

هبهميمضتسيلوهمانليوحت
لرتنكتهجتلايهستهزوح

ابقودنصسامت
يضاقتمصخش
ماجنالحارمتهج

راك

تلايهستياطعا
صخشهب
يضاقتم

هزوحهبعاجرا
هبلاسراتهج

قودنص

هزوحطسوتلرتنك
نآدييأتوتلايهست

تلايهستهزوحهبهمانليوحت
قودنصهبليوحتتهج

رهمقودنصهبهمانليوحت
)ع(اضرماما

تنواعمرتفدهبهمانليوحت
يياهندييأتتهج

يياهندييأتزاسپ
هناخريبدهبلاسرا
خيراتوهرامشتهج

همان

رهمقودنصهبهمانليوحت
)ع(اضرماما

ابقودنصسامت
يضاقتمصخش
لحارمماجناتهج

تلايهستتخادرپ
يضاقتمصخشهب

D D

ناياپ



يتسد عيانص هاگشيامن اي هچرازاب رد تكراشم و يرازگرب

عورش

 هاگشيامن رد تكرش يضاقتم مان تبث
هطوبرم مرف ليمكت و هچرازاب و

 دروم يضاقتم تيحلاص
تسا نامزاس دييات

 يرازگري يدنب نامز ملاعايضاقتم هب ملاعا
يضاقتم هب هاگشيامن

هاگشيامن يرازگرب

يلبريخ

ناياپ



نادنمرنه هميب

تنواعم

هناخريبد

 ينف اب تنواعم رد باسح ليمكت تهج يگنهامه
نيبام يف همان مهافت هب هجوت اب ناتسا يا هفرح و

تنواعم رتفد رد يا هفرح و ينف نيلوئسم هسلج ليكشت

يتسد عيانص ياه هتشر يرگنومزآ تهج رترب نادنمرنه باختنا

 ينف هب يفرعم تهج يباختنا دارفا تسيل ميظنت
ناتسا يا هفرح و

نادنمرنه تسيل يياهن دييات

تنواعم

نآ لاسرا و نادنمرنه تسيل هرامش و پيات

هناخريبد

 و ينف نامزاس
ناتسا يا هفرح

يا هفرح و ينف هدنيامن اب يهيجوت تاسلج يرازگرب

 و ينف نومزآ يرازگرب
 يگنهامه يا هفرح
يتسد عيانص هاگراك

 و كرادم لرتنك
تسيل يياهن ءاضما

يا هفرح و ينف

يتسد عيانص تنواعم

تيحلاص ياهتراك ميظنت

هناخريبد

 ياهتراك دييات
 هيلك و تيحلاص
نادنمرنه كرادم

 و ينف نامزاس
يا هفرح

 و نادنمرنه هب تيحلاص تراك ليوحت
 تراك ريوصت و تيحلاص تراك ريوصت ليوحت

يتسد عيانص يياسانش

 تهج رترب نادنمرنه باختنا
يتسد عيانص يرگنومزآ

 تهج اهناتسرهش اب يگنهامه
يرگنومزآ تسيل لاسرا

 اهناتسرهش يباختنا دارفا تسيل و همان ميظنت
ناتسا يا هفرح و ينف هب يرگنومزآ تهج

B

 طسوت نادنمرنه تسيل يياهن دييات
تنواعم

 نامزاس هب لاسرا و تبث و هرامش و پيات
يا هفرح و ينف

هناخريبد

 ناگدنيامن اب هسلج ليكشت
تنواعم اي ناتسرهش

 رد نومزآ يرازگرب
 و ينف نامزاس

يا هفرح

 يروآ عمج
نومزآ كرادم

 ناگدنيامن
ناتسرهش

 تراك ميظنت
تيحلاص
و ينف
يا هفرح

 تراك ليوحت
 هب تيحلاص و تراهم
ناتسرهش ناگدنيامن

يا هفرح و ينف

يپك اي دنمرنه يفرعم
تراك يپك و تراهم تراك

يتسد عيانص يياسانش
يعامتجا نيمات هب

ناتسرهش ناگدنيامن

ناياپ

B

؟دوش يم لوبق ايآ

ندرك كچ تسيل لرتنك

هناخريبد

ناياپ

A

ريخ

يلب

 و ينف نامزاس
يا هفرح

A



 هاگراك سيسأت و ديلوت هناورپ رودص

تساوخرد
تنواعمهبيضاقتم

يضاقتم

 دحاو هب عاجرا
 تيامح و شزومآ

 ديلوت زا

 تهج هطوبرم سانشراك هب عاجرا و يسررب
 رظن ملاعا و هاگراك زا ديدزاب و مرف ليمكت

 هب هدنورپ لاسرا و رظن ملاعا و ديدزاب
 ... و ديلوت هناورپ رودص تهج هناخريبد

هناورپ رودص
 عاجرا و ... و ديلوت
 تهج تنواعم هب

ءاضما

 هب عاجرا و ءاضما
 زا تيامح دحاو

 ... و ديلوت

يضاقتم هب ليوحت

ناياپ



)تلاصا رهم تفايرد(جيورت هعسوت

 و نارگتعنص هب يناسر علاطا
تلاصا رهم تفايرد تهج نادنمرنه

راثآ زا سكع-مرف هيهت

 عيانص تنواعم
روشك يتسد

 عيانص راثآ يرواد
 اهنآ باختنا و يتسد

روشك تنواعم رد

ناياپ



هناخريبد

 و همانشخب همان تبث و لوصو
هدراو ياه هيغلابا

روتسد دييات

يتسد عيانص تنواعم

 هطوبرم ياه دحاو هب لاسرا
عوجر بابرا اي

هناخريبد

ناياپ



هناخ ريبد طسوت همان تبث

 دحاو هب عاجرا
هطوبرم

هطوبرم دحاو طسوت همان خساپ

تنواعم رتفد

هناخ ريبد طسوت همان هرامش و تبث

ييارجا هاگتسد هب همان لاسرا يضاقتم هب همان ليوحت

تنواعم هب هطوبرم هخسن يناگياب

ناياپ

تنواعم رتفد



 تراك ديدمت
يياسانش

تساوخرد
تهج يضاقتم

تراك رودص
يياسانش

ديلوت زا تيامح دحاو هب عاجراديلوت زا تيامح دحاو هب عاجرا

هدنورپ ليمكت

يياسانش تراك ديدمت

يناگياب
 هئارا و هدنورپ
يياسانش تراك

يضاقتم هب

 تهج شزومآ دحاو هب يفرعم
نومزآرد تكرش

يلمع نومزآ يرازگرب

جياتن ملاعا

 زا ندش دييات تروص رد
 عاجرا شزومآ دحاو فرط
ديلوتزا تيامح دحاو هب

 هدنورپ ليمكت
 رودص تهج
يياسانش تراك

 تراك رودص
يياسانش



 لك هرادا اب يگنهامه
شرورپ و شزومآ

 تاناكما زا ديدزاب
اهناتسرهش

 ياهسلاك زا ديدزاب
هرود يط رد يشزومآ

 شناد تارمن زير هيهت
 اهنآ كرادم رد نازومآ
همانيهاوگ رودص تهج

 عاجرا و كرادم يسررب
همانيهاوگ رودص تهج

 رب همانيهاوگ رودص
تمرف ساسا

 طسوت همانيهاوگ ءاضما
عاجرا و تنواعم

 ءاضما
لكريدم
نامزاس

 لاسرا تهج رد همان ميظنت
شرورپ و شزومآ هب همانيهاوگ

 يتسد عيانص تنواعم ءاضما
شرورپ و شزومآ هب لاسرا و

ناياپ

شنادراك طسوتم همانيهاوگ رودص

هرود ناياپ نومزآ يرازگرب



يشزومآ ياهسلاك نايبرم دادرارق ميظنت

دادرارق دقع تهج اهدادرارق دحاو هب نايبرم يفرعم

شزومآ رتفد لوئسم

 هب عاجرا و دادرارق ميظنت
 دحاو هب اهدادرارق هيلك
هخسن4 رد تنواعم شزومآ

اهدادرارق لوئسم

تنواعم ءاضما تهج لاسرا و اهدادرارق هبتاكم فاراپ

شزومآ رتفد لوئسم

لك ريدم دييات تهج لك نامزاس هب لاسرا و تنواعم دييات

يتسد عيانص تنواعم

 و لك ريدم دييات
 هب نآ لاسرا

تنواعم

همان يناگيابيبرم هب همان لاسرا

ناياپ



يتسد عيانص يمئاد هچرازاب هيلوا يلوصا تقفاوم رودص راك شدرگ

 تقفاوم رودص تساوخرد
 كرادم هئارا و يلوصا
ناتسا هب يضاقتم طسوت

يارجا لحم زا ديدزاب
 سانشراكرظن ملاعا و حرط

)زور4(ناتسا

هتيمك رد حرط
يسررب و ينف

 هب ملاعا
يضاقتم

هب ملاعا
يضاقتم

هيلوا تقفاوم رودص

 زا ملاعتسا همان رودص
طبترم تارادا

 تبثم خساپ ذخا
تاملاعتسا

هب ملاعا
يضاقتم

عورش

دييات مدع

دييات

دييات مدع اي دييات

دييات مدع

 يرامعم ياه هشقن هئارا و هيهت
)زور4(يضاقتم طسوت1 زاف

يسررب
 رد هشقن يسانشراك

عيانص تنواعم
 هدنورپ صقاون ليمكت
)زور10( يضاقتم طسوت

دييات مدع

دييات

 و يلوصا تقفاوم رودص
)زور3( هشقن ملاعا

 اي يرادرهش هب اه هشقن لاسرا
 هناورپ رودص يارب طبريذ عجرم
 صقاون رياس ملاعا و ينامتخاس
)زور2( دروم بسح هدنورپ

)زور15( تخاس هناورپ ذخا

 يدنب نامز همانرب ذخا
)زور2( حرط يارجا

 ،داجيا زوجم رودص
)زورون2( حلاصا ،ليمكت

 تروص هب راك يكيزيف تفرشيپ شرازگ
 يدنب نامز همانرب ساسا رب يا هرود

)راب كي هام هس( يضاقتم طسوت

 اب حرط يتازيهجت و ييارجا دنور مامتا
 طسوت يياهن ديدزاب ماجنا و يضاقتم ملاعا

 عيانص تنواعم هزوح ينف ناسانشراك
 هناورپ رودص تهج هدنورپ عاجرا و يتسد

ناتسا لك هرادا هب يرادرب هرهب

ناياپ


